
SPA DAY
Adristherapy



Es un espacio dedicado a proporcionar
relajación y bienestar tanto físico como mental.
Un día de spa que incluye tratamientos y

actividades diseñadas para aliviar el estrés,
mejorar la salud y promover una sensación de

bienestar general.



10:00 am - 10:30 am: 
Bienvenida y Presentación del equipo, explicación de los
tratamientos disponibles y motivo de la celebración. 
10:30 am - 3:00 pm: 
Tratamientos Individuales y Actividades Paralelas, Cada
invitada recibirá un tratamiento personalizado de 30
minutos en sesion individual.
Mientras esperan, las demás participarán en actividades
relajantes.
3:00 pm - 4:00 pm: 
Actividad de Despedida y Cierre
Reunión del grupo para compartir experiencias.
Cada invitada puede expresar cómo se sintió durante su
sesion y compartir cualquier reflexión o agradecimiento

Cronograma:



Bienvenida con tus amigas a

un día inolvidable de relajación

y bienestar. 

Nuestros profesionales llevarán

el spa hasta tu casa, creando

un ambiente de serenidad con

servicios enfocados a tu

relajacion y bienestar. 



Somos un equipo comprometido con tu bienestar
y desarrollo personal. Nos apasiona poder
brindarte un día de descanso y cuidados, para que
te sientas revitalizada  y energizada, con un mayor
sentido de bienestar general.
 
Estamos aquí para  proporcionarte un momento
para desconectar de las responsabilidades diarias
y centrarse en ti misma, lo que puede ser
rejuvenecedor tanto a nivel mental como
emocional.

En "Adristherapy", creemos en el poder
transformador del autocuidado, por lo que te
ofrecemos una experiencia holística que beneficia
tanto el cuerpo como la mente, ayudandote a
sentirte  renovada y equilibrada.

¿Quiénes somos? 



En esencia, todo es energía, y esta
energía se puede canalizar y dirigir

de diversas maneras.
Solo se responsable!



Adriana Garcia
+1 (561) 350-5898

adriana@adristherapy.com

www.adristherapy.com



Otros servicios 
PEDILUVIO  1                          $ 30

www.adristherapy.com

FACIAL ENERGETICO           $ 35
ACCESS  BARS                        $ 75
ACUPUNTURA                        $ 35

COACHING                               $ 35
HIPNOSIS                                 $ 35

Formas de pago
PAGOS@ADRISTHERAPY.COM

ZELLE 

EFECTIVO(CONTRIBUCION SUGERIDA)

45 MINUTOS



+1 (561) 350 58 98

Adristherapy


